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Hochzeiten | Taufen | Jugendweihe | Geburtstage
Abschlussfeiern | Klassentreffen | Tanz- & Mottopartys
Firmen- & Weihnachtsfeiern | Tagungen | Konzerte & Lesungen
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Kindertanz .-.2..2
Teentanz ’

la, Darece.,
Paartanz ADTV Tanzschule
Kita und Schule
Hochzeitstanz

Privatstunden Entdecke noch mehr

Kurse und spannende
Veranstaltungen unter

Fitness
Yoga
Erste Hilfe ' o

HANSEFIT

WWW.STEP-LA-DANCE.DE | PARKALLEE 1B / 99867 GOTHA
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Reha-Sport-
Zentrum
Gotha

REHASPORT

Fur Patienten mit arztlicher
Verordnung zum Rehasport

Arthrose, Osteoporose,
Bluthochdruck, Diabetes,
Rheuma, Adipositas, Rucken-, Knie-, Huft-, Schulter-/
Nackenprobleme und andere

(VEREINSSPORT )

Gesundheitssport

- auch ohne arztliche Verordnung
- Fitnesstraining an professionellen Geraten fur
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit

Gemeinsame Aktivitaten

- Wanderungen
- Reisen

- Vortrage

- Diskussionen
- Kaffeeklatsch

Wie lang sind Sie schon Mitglied
im Reha-Sport-Zentrum Gotha
und warum haben Sie sich hier
angemeldet?

Seit 16 Jah-

ren. Ich wollte und ich méchte
immer noch meine Lebens-
qualitat steigern bzw. halten
und weiterhin fit fir den Alltag
bleiben.

Diplom- Sportwissenschaftler und Vereins-
vorsitzender Jan Volbeding im Gespréach
mit Vereinsmitglied Wolfgang Parusel

Was macht es aus, Mitglied im RSZ Gotha zu sein?

Ich habe hier alles unter einem Dach.
Gezieltes Training an Geraten, das ist wichtig fur die Mus-
kelgruppen, die ich fir mein Hobby, das Wandern, benéti-
ge. Viel Spal habe ich zudem bei der Gruppengymnastik,
Jana bringt uns immer zum Lachen. Man kann sich hier

www.rehasportzentrum-gotha.de

bei folgenden Beschwerden:

Alles unter

einem Dach!

(PHYSIOTHERAPIE )

- Anschlussheil-
behandlungen in einer Hand
- Ganzheitliches Behandlungs-
konzept flr Schmerzpatienten
- Weiterflihrende Therapieplanung im Haus

(EINZELTHERAPIE )

Durchfuhrung in der Praxis fur Trainings- und
Bewegungstherapie

Einzigartig in Gotha, eine individuelle und effektive
Trainingstherapie, die durchgangig von einem
Sporttherapeuten
begleitet wird.

Eine Einzeltherapie
gewahrleistet eine
Entwicklung schnell
und auf héchstem
Niveau.

mit Gleichgesinnten treffen und austauschen. Bei Bedarf
oder akuten Beschwerden kann ich zur Einzeltherapie
wechseln und hab da eine intensivierte Trainingstherapie,
seit Mai gibt es hier im Haus auch eine Physiotherapie.
Man ist hier schon gut versorgt.

Haben Sie auf dieses Angebot schon zurtickgreifen mtissen?

Ja, vor Jahren hatte ich starke musku-
lare Beschwerden im Huftbereich, konnte keinen halben
Kilometer weit laufen. Das war schon deprimierend, zumal
ich hier in Zusammenarbeit mit Jana die Wanderausflige
von uns Mitgliedern organisiere und naturlich. In der Ein-
zeltherapie haben Tim und Jan haben damals zum Gluck
relativ schnell erkannt, woher die Schmerzen kamen. So
konnten wir gezielt dagegen arbeiten, mit Erfolg.

Vielen Dank fiirs Gespriich!

Reha-Sport-Zentrum Gotha e. V.
Oskar-Grundler-StraRe 2 - 99867 Gotha
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SPORTLICH? MOTIVIERT? LUST AUF ARBEIT MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN?

TU/‘)/I//

Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir suchen engagierte Ubungsleiter*innen und
r Trainer*innen, die unsere Gruppen mit Energie, Spa und
'\ e neuen Ideen bereichern.

DAS ERWARTET DICH:

- tolle Vereinsgemeinschaft —
— Freude an Bewegung -
‘%\. — begeisternde Arbeit mit Kindern und Jugendlichen -
— Unterstltzung durch ein erfahrenes Team -

MACH MIT UND GESTALTE DIE ZUKUNFT
UNSERES SPORTS!

Interesse? Melde dich - wir freuen uns auf dich!

Turnverein Siebleben e.V. - kontakt@turnverein-siebleben.de
Sven Labitzke - 0151/ 200 11 354

NEUE SEKTION: RN S,

]
WANDERFREUNDE i
EBERTSWIESE

DU BIST GERN IN DER NATUR, WANDERST GERN UND HAST FREUDE AM HEIMWERKEN?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Direkt am Rennsteig, am Bergsee Ebertswiese
(Floh-Seligenthal), liegt unsere gemutliche Vereinshutte.

—
DAS ERWARTET DICH:
— pure Natur und frische Bergluft — ’
- selbstbestimmte Zeiten - 1. mefen'
- Freude an Bewegung - - 01.2026 /
— Waldidylle und totale Erholung — * U
— geselliges Beisammensein - 17-30
im
"t «@
MACH MIT UND GENIESSE DAS HUTTENLEBEN » VW’“‘”’:’;L;;W
INMITTEN DES THURINGER WALDES! GOTHA-S

Turnverein Siebleben e.V. - kontakt@turnverein-siebleben.de
Sven Labitzke - 0151 / 200 11 354

.'E". .'E' *
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ERSTE HILFE

IM MARSTALL GOTHA

*
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MARSTALL-GOTHA
Eventlocation

Im Marstall finden regelmdRig Erste-Hilfe-Kurse statt —
ideal far alle, die im Notfall sicher handeln wollen.
Auch fur Fahrschtiler geeignet! (Anerkannt fiir den Fihrerschein)

I

BEGINN IST JEWEILS 9:00 UHR 1 5 € {
k]
)

sonnTAc  15.03.2026 ~ } .

wasser aus dem
spender inklusive.

sonnTAG  12.04.2026  fareerlaene e
sonnTAe  10.05.2026
sonnTAGc  14.06.2026

Parkallee 1b - 99867 Gotha

28. Marz 2026

Pl

ORT: VERANSTALTER:
Marstall Gotha Netzwerk e.V. und
Parkallee 1b Verband fiir agile Impulse e.V.
99867 Gotha
KOSTEN:
Kurs A: frei fur Vereine

11:00 - 12:30 Uhr
ANMELDUNG PER

Kurs B: E-MAIL UNTER:
13:00 - 14:30 Uhr workshop@fairein.online




)\ B ? nSC-HlNQ
‘* - “ |NS|EB'|EBEN

a.\ R &eh al
LR i Ol 49

§ 55. SAISON DES CA-CU-BA-G0-SI ¥
252[1!5 \ RENTNERFASCHING
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KINDERFASCHING
312035 1. ABENDVERANSTALTUNG
- 2. ABENDVERANSTALTUNG
7.2. MENSCHERFASCHING
s/ /3. ABENDVERANSTALTUNG

MOTTO-KARNEVAL & NEUER DJ (ARNSTADT)
1 2 2 - INDEN SIEBLEBER “VIER JAHRESZEITEN"

o KARTENVORVERKAUF

14.2 ABMONTAG, 05.01.2026
Loy \ e *I&DEH AHDRN APﬂTHEKE |
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Live-Musik

3.2026 | 20:00\'

0

07.03.2026 | 20:00 Uhr

Live-Musik
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02.05.2026 | 20:00 Uhr

DJ STA

KtLtawegeUdHawe

21.03.2026 | 20:00 Uhr
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Larece,

ADTV Tanzschule

ZEITEN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

ANZEIGE Der Marstall-Bote

KURSPLAN

STANDORT: GOTHA - MARSTALL

7

DONNERSTAG

Kindertanz

9:00 Uhr|

Teentanz ]
10:00 Uhr

9:30-10:30 Uhr
Basisyoga

9:30-10:30 Uhr >

Riickenyoga

©

Paartanz

11:00-12:00 Uhr
Softyoga

11:00-12:00 Uhr
Vinyasa-
Flow-Yoga

Kita und Schule 1100 Uhr
Hochzeitstanz

. 12:00 Uhr

Privatstunden 13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

Fitness

16:00 Uhr

15:30 -16:15 Uhr @@ &or
Kindertanz
3 Jahre bis Schuleintritt

15:30 -16:15 Uhr

Funiei

2bis 3 Jahre mit Begleitperson

17:00 Uhr

16:30-17:15 Uhr @@ @
Kindertanz
3 Jahre bis Schuleintritt

'116:30-17:15 Uhr
Teentanz
14 bis 18 Jahre

16:30-17:15 Uhr @8 @oc
Kindertanz
3.und 4. Klasse

'116:30-17:15 Uhr @@ o0

Kindertanz
3 Jahre bis Schuleintritt

17:30-18:15 Uhr @@ @or

'117:30-19:00 Uhr

17:30-18:15 Uhr @@ ot

'117:30-18:15 Uhr @@ @ou

WIR SIND

PARTNER VON

*
** D F

Kindertanz Paartanz Kindertanz Kindertanz
18:00 Uhr | 1.und2.Klasse Tanzkreis 10 bis 13 Jahre 1. und 2. Klasse
18:30-19:30 Uhr % 18:30 - 19:30 Uhr é 18:30 -19:30 Uhr ‘%
Fitness Fitness /- | Basisyoga
19:00 Uhr | Zumba Strong Nation
19:30-21:00 Uhr =2
Paartanz %
20:00 Uhr Tanzkreis
20:30 -22:00 Uhr %
Paartanz
21:00 Uhr Tanzkreis
= DIENSTAG DONNERSTAG
o . "
o 2 16:30-17:15 Uhr Kindertanz @s ®ov  |15:30-16:15 Uhr Kindertanz @@ ="
[ala) 3 Jahre bis Schuleintritt 10 bis 13 Jahre
Zx
< g 17:30-18:15 Unhr Kindertanz @0 @a0  |16:30-1715 Unr Teentanz <%
(7] Schuleintritt bis 9 Jahre 14 bis 18 Jahre

9867 Gotha - 0173 2335158 - www.step-la-dance.de

N

Paowtanz, Fitness, Yoga
uind die Tanzbar sined
viber Hansefit abrechenbar,

Ul HANSEFIT | 3 & & Zous

*
** o R

~

Ja—ical
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. A hEE WWW.MARSTALL-GOTHA.DE

MARSTALL-GOTHA
Eventlocation

Offener Tanzabend flir alle Paare,
die tanzbare Musik lieben. .

FRETAG 23. Januar 2026
FrReTAc 13, Februar 2026
FRETAG  20. MdArz 2026
FRETAG  24. April 2026
FRETAG  22. Mai 2026
rrEITAG 19, Juni 2026

20:00 - 23:00 UHR

KINDER 5
DISCO =

MIT ANIMATION DURCH KINDERTANZLEHRER HIER FINDEST )

pu TICKETS,
ISVl 16:00 - 18:00 Uhr INFOS unp
. WEITERE
. S EVENTS!
TEENIE ;i
" DISCO
0151200 11354
LR 'Yy v LpI-R 16:00 - 18:00 Uhr

* *
.'E'. .'E'g

AAAAAAAAAAAAAA

Parkallee 1b
99867 Gotha

Beratung &
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KORPER UND GEIST IN EINKLANG BRINGEN
IMMER NEUE IMPULSE

KORPER UND_GELST LN ELNKLANG BRINGEN
IMMER NEUE IMPULSE

e

fur Einsteiger und Senioren

montags, 9.30 - 10.30 Uhr

montags, 11.00 - 12.00 Uhr
N e A donnherstags;18:30 =19:30Uhr

Ruhige, achtsame Yogapraxis

Ganzkoérpertraining mit Asanas, Atem- & Achtsamkeitsibungen Regeneration & sanfte Mobilisation

Jede Woche ein neuer Themenschwerpunkt Fur Menschen mit Bewegungseinschréinkungen

Ganzheitliches Training — von der Erwérmung bis zur Tiefenentspannung Keine Vorkenntnisse notig - SW ;7 Sﬁf’é’

= E] Yogamatte vor Ort verfugbar ) = B Yogamatte vor Ort verfugbar Caat A aCY

& Wasser aus dem Spender inklusive %7« Wy Semer gyl U(f{‘/ﬂ & Wasser aus dem Spender inklusive /%7% v 4‘4/60“’0“%‘4/

Parkallee Tb - 99867 Gotha - (@ 0173 2336158 - www.step-la-dance.de/kurse Parkallee Tb - 99867 G @ 01732335158 - www.step-la-dance.de/kurse

KORPER UND GEl:
IMMER NEUE IMPULSE

?E‘;mf? Darece ?E‘;m?r Darice

\ ." odll®
A
VY A

R .S

b s

& FUrForiOesehrittene g
mittwochs, 11.00 - 12.00 Uhr

bei Rucken-, Schulter und Nackenschmerzen

ttwochs, 9.30 - 10.30 Uhr

Fur Anfanger & Fortgeschrittene
Kraftigung der Ruckenmuskulatur
Verbesserung von Haltung & Beweglichkeit

Linderung von Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich
1 B Yogamatte vor Ort verfugbar

& Wasser aus dem Spender inklusive Sﬁwéw Ku&éw/ - 5@21//6&; M

jllee b 99867 Gotha - (@ 0173 2335158 - www.step-la-dance.de/kurse

Menschen mit Yogaerfahrung
Kraftvolle Asanas & Core-Stabilisierung
FlieBende Ablaufe & tieferer Fokus auf Haltung
Aufbaukurs fur erfahrene Yogis

1 B Yogamatte vor Ort verfugbar 9 . % K 5 7 o
& Wasser aus dem Spender inklusive ¢ 17

Parkallee 1o - 99867 Gotha - (@& 0173 2335158 - www.step-la-dance.de/kurse

* *
PR PR

~ ~
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MONATS-
SPECIAL

Anmeldung &

TAUCHE NOCH TIEFER IN DIE WELT DES TANZES EIN! Tickets

Unser monatliches Tanzworkshop-Special bietet dir die perfekte
Gelegenheit, neue Stile kennenzulernen, spannende Impulse zu
erhalten und dein tdnzerisches Repertoire zu erweitern.

Jeden Monat erwartet dich ein exklusiver Workshop mit . . :

i 4 f ; mit Trainerin
Gastdozentin Leah Wittek — die Themen und Tanzrichtungen B
variieren, sodass du immer wieder frische Inspiration und Leah Wlttek
neue Herausforderungen erleben kannst.

HIPHOP JAZI  COMMERCIAL LYRICALJAZZ DANCEHALL

9.00-10.30 Uhr 9.00-10.30 Uhr 9.00-10.30 Uhr 9.00-10.30 Uhr 9.00-10.30 Uhr
Teens Teens Teens Teens Teens

11.00-12.30 Uhr 11.00-12.30 Uhr 11.00-12.30 Uhr 11.00-12.30 Uhr 11.00-12.30 Uhr
Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene

“erwachsene HEELS
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%@J la, Dance,,

21.8. bis 23.8.
2026

inklusive:
» 2 Ubernachtungen
« Vollverpflegung
« Tanzworkshops
» Kinderdisco

189,90 €

buch
oder Uber unsere

ANZEIGE Der Marstall-Bote

Sommertanzcamp 2026
21.08. - 23.08.

Schullandheim & Freizeitcamp Heubach
Fir alle Kinder ab dem Grundschulalter!

Jetzt hier
en:

Dance Community App

11

b

~

&b

Christina B.

MARSTALL-GOTHA
Eventlocation

@)

Christiane G.

Parkallee1b / 99867 Gotha / Beratung & Terminanfragen: 0151200 11354

Jetzt echte Erfahrungen
auf Google lesen! gy @

KUNDENSTIMMEN:

Wir hatten eine wunderschéne
Familienfeier hier.

Geniale Location!

Super engagiertes Team!

...am 6. September 2025 durften
wir bei Euch unsere Hochzeit
feiern. Und was sollen wir
sagen? Es war ein super schéner
Abend in einer groBartigen
Location. Wir bedanken

uns fur eine reibungslose
Organisation, fur die Flexibilitat
bei Sonderwlnschen, fur die
Frohlichkeit und den herzlichen
Service des Teams.

Wir waren als Gaste zum

ersten Mal im Marstall und
waren begeistert! Eine wirklich
charmante Location in stilvollem
Ambiente und bester Lage

von Gotha. Das Team ist
ausgesprochen freundlich,
umsichtig und lasst keine
Waunsche offen.

EyEE
; g

*
**
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BUSINESSCATERING

75 %
THURINGEN

www.businesscatering-thueringen.de . S
vertrieb@schmaehling-catering.de SURER)ISIE AU ED] au{:odfgg'
9 9 ERFOLGREICHES MEETING. '

BUSINESSCATERING
FUR THURINGEN.

Was gehort zu einem erfolgreichen Meeting? Auf jeden Fall darf ein leckeres
Catering nicht fehlen. Hier sind wir der richtige Partner. Spezialisiert auf
Business-Catering konnen Sie bei uns online auswahlen und bestellen - ganz
einfach und mit allem, was dazu gehort. Und lecker ist es natirlich auch.

per Klick zum Catering
- aus einer groflen Auswahl online bestellen

SO EINFACH GEHT'S:

- selbst konfigurieren oder zusammengestellte Angebote wahlen . = i L
punktlich auf die Minute — = : f 4 Q
- garantierte Lieferung zum vereinbarten Zeitpunkt und Ort - —
wieesseinsoll _ -~ - PLZ eingeben. Empfehlungen Lieferadresse und
- frische Zutaten, leckere Variationen, professionelle Zubereitung L ] | \,1‘ \ ] | l | V Sie erhalten probieren oder Lieferzeit angeben.
. ) LY A1 direkt die selbst das Catering  Bestellen dricken.
alles was dazu gehort b Gutes Essen aus Thiringen Lieferangabe. konfigurieren. Fertig.

- Geschirr, (Steh-)Tische, Hussen... inkl. Lieferung und Abholung

individuell oder schnell

Mehr Kraft. Mehr Kontrolle. Mehr Lebensqualitat.

Professionelles Beckenboden-Training

fur Frauen ab 35. - P,

- Unsicherheit beim Lachen, Husten, Niesen?
- Rickenschmerzen oder Instabilitat?

i

*
** o *




